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    《論語》這本書使後世更清楚地知道孔子，《論

語》就是把孔子的言論，連同附帶資料，編輯好最後

讓它流傳開的一本談話錄。陳耀南本書以摘錄分分析

的方式,摘引《論语》的名句,譯為當代書面语，再以

經典名句全釋二千年來的中華文化思想，是現代人安

身立命之本。書中从天道與天命、人性與人生、論理

與政經、教育與學習這幾種主題來闡揚「仁」「禮」，

著意「君子」「小人」等華文化思想的重要，成功地

讓我們普通人从中涵泳先賢智慧，對《論語》都能有

一種感知的認識。 

    我對中華文化思想當中的「仁」印象最為深刻。 

   首先，在生命方面，生命對每一個人來說都非常



重要的，但還有比生命更可貴的，那就是「仁」。陳

耀南在書中有提及到“志士仁人，無求生以害人，有

殺身以成仁"意思就是，志士仁人不會為了求生而損

害仁，卻會犧牲生命去成仁。記得在香港迷你倉大火

事件，消防員在生死關頭寧可捨棄自己的生命也要救

人犧牲自己而成全別人美滿的家庭，這種偉大的精神

試問現今又有多少人能夠達成呢？然而正因為消防員

這種獻身的精神，才使得后世人在面對人民安全等危

機時刻不怕犧牲，堅守仁德，激勵了後世無數仁人志

士。記得文天祥的那句話，“人生自古誰無死留取丹

心照汗青”自古以來，人終不免一死但死得要有意

義，倘若能為國盡忠，死後仍可在史冊中放光。這激

勵著多少仁人志士，為國家和民族的生死存亡而抛頭

顱灑熱血。有志之人為了仁義而犧牲自我的情懷，永

遠值得後世人敬仰，永遠使人熱淚盈眶。 

 

其次，在社交方面，沒有一副好的口才是不行

的。但是，好口才與巧言令色大不同。口才是一種據

理力爭所列觀點都有理可依，其目的是辦明真理，而



巧言令色只是利用花言巧語偽裝出一副和善的面孔，

帶有一定的欺騙性。陳耀南在書中借用“巧言令色，

鮮矣仁"這句話指出滿口說著討人喜歡的話，滿臉裝

出討人喜歡的臉色這種人是很少有仁德的。在生活情

況中，小人會為了博取上司歡心以謀提升的機會和討

取同事以獲支持和幫助，便哄得他們高興，將這種華

而不實的東西些作為掩人耳目，貪婪自私的私欲永無

止境，這種行徑是令人厭惡的。孔子告誠我們，無論

是做人還是做事，都應真誠坦蕩，心存仁德要在言行

上服從於真善的準則，不去刻意地追求外在的装飾。

花言巧語的去討好只是假作惡，這樣做是無法完成仁

德的。 

最後，在公平評价別人方面，“仁”也至關重

要。陳耀南在書中提及有關“仁"名句，子日“唯仁

能好人，能惡人”講的是只有講仁愛的人，才能够正

確地喜愛某人、厭惡某人。在講“仁德”的時候，並

非局限於“愛人”的一面，也有“惡人”的一面。孔

子認為，不仁之人多是心存私欲，並受此蒙蔽，他們

眼中的善惡並非是真正的善惡。只有心懷仁德之人，



才會不受私欲的影響，明辦是非善惡，有正確的愛恨

觀念。所謂的“仁“是合乎規律的天道，是沒有偏私

之心的理智，所以仁者有一顆仁德的心，能够站在客

觀立場上看待人和事，做到公平公正，不偏不倚。在

現實生活中，我們往往會為自己所喜爱的人鍍上一層

金，把其憂點無限放大，在自己厭惡的人上則帶有偏

見為其染一層墨水．把恨意无限無限放大。喜愛是人

人皆有的情感，只有中庸和不受私欲的愛，才是真正

做到了關愛。對長輩的喜愛，是敬重之愛對摯友的是

真誠之爱；對晚輩的則是關切的爱。若沒有仁德又怎

能站在客觀立場上正確分辦這種喜愛。另外恨意人人

皆有，但人與人的處理渠道卻不同。有人選擇針鋒相

對，有人選擇視而不見，若有仁德，必定不會衝動.

心存偏激地恨人，不讓自己的偏見隨意釋放，害人害

己。由此可見仁正確的爱恨觀可以讓人明辦是惡善，

而錯誤的只會讓人走上歧途。仁的培養成為重要的一

環。 

孔子的觀點提示我們，在對他人做出評估時，

不能因為個體間的差异， 



或是自己的喜好而對他人做出有差別的待遇。要從多

方面對其進行分析，不將個人的感情色彩摻和進去，

才能做出準確評斷。就好像做工作和學習上，我們總

會遇到不同的人，會有性格不合而產生對他人反感。

但是公正評價他人的意義重大，有利於辩善惡，識美

醜，因此我們應以符合道義的標準待人接物，不能心

存私欲。《論語•學而》有說“禮之用，和為貴”以

和平相處至上，避免使用武力，所以與其厭惡對方，

不如想想如何改變。 

   總括而言，“仁"是做人的根本在人生道路上至關

重要，從陳耀南讀孔子中受益匪淺，當中記載的修養

之道和人格相處之道，十分值得我學習亦值得讓大家

見賢思齊。 


